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http://www.kawachinagano-seisyonen.org/~seishikyo/ 

 大阪狭山市文化会館「ＳＡＹＡＫＡホール」に

て、一般社団法人清水健基金 清水 健様を講師

に迎え標記研修会が開催されました。南河内ブロ

ックから約１４０名が聴講し河内長野市から１

９名が参加しました。 

 講演は、清水講師が自ら基金を設立し現在の活

動にいたる流れと思いを熱く語られ、あちこちに

涙腺が緩んだ方がいらっしゃいました。 

 アナウンサーをされていた経験も踏まえ、言葉

で伝えることと思いで伝えることの違い、子ども

たちの笑顔を守っていくのは一人では無理、まわ

りの人と一緒なら守っていける。大切な人を思

う、心に沿った活動を通じて思いは伝わってい

く、思いを伝え思いは伝わる寄り添うことが大切

という講演内容は、今後の青指活動に活かせる所

と感じました。 

 研修会を担当された大阪狭山市青少年指導員

の皆様、ご苦労様でした。 

 松本大阪狭山市青指協会長、長谷大阪狭山市

教育長、勇川南青指会長をはじめとする参加者

の皆様、ご苦労様でした。 

 

 最後に「今日、あなたの思いを伝えるため、

大切な人をギュッとギュッと抱きしめてみませ

んか」（清水講師の言葉から） 

 青少年指導員研修部主催の親子でハイキング

が行われました。約 100 名の参加者があり長野

神社を出発し、風情のある町並みをゆっくりと散

策しながら高野街道を通り抜けて川沿いの道を

通り観心寺を目指しました。 

  川上公民館で昼食を食べて観心寺に到着。観心

寺を散策し、住職のお話を聞きました。観心寺の

歴史由来を説明後、合掌の作法を教わりました。

姿勢を正し正座をします。姿勢が正しいと足は痛

くならないそうです。胸の前（心臓の前）で合掌

をします。腹式呼吸を行い、息を吐き出すときに

体の中の邪気も一緒に吐き出します。リラックス

状態になった後、拝み一礼をします。 

邪気は人々に伝染するそうです。リラックス状

態を心がけてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） 青指ニュース 第 156 号     平成 30 年（2018 年）4 月 15 日発行 

クイズラリー    11 月 23 日(木祝) 

 青少年健全育成会主催のクイズラリー（楽習室）

が行われました。加賀田を 

散策しクイズを探し見つけて 

回答しながら岩湧寺の手前に 

あるキャンプ場をめざします。 

 青指の担当は、キャンプ場 

で行う飯ごう炊飯で、お米の 

洗い方や水加減の仕方などを 

指導しました。 

 火にかけた後は、まだかなと 

言いながら待っていました。 

楽習室「和風ランプ（行灯）を作ろう」   
            ３月３日（土） 

 午前９時３０分から楠小学校で児童１６人保護者

８人スタッフ 8 人。午後１時３０分から千代田小学

校で児童２０人（内幼児２人）保護者１１人スタッ

フ７人で約２時間行いました。 

 クリアファイルに色紙を貼って、各自２点作製。

１点は１枚の紙を貼ったのと、もう１点は各自色々

な方法でデザインを考えて色紙を貼ったり絵を描い 

 

餅つき    12 月 16 日(土) 

 青少年指導員主催の餅つき（楽習室）を行いまし

た。約１２０名の参加者で賑わいました。子どもた

ちは、お餅をつきたくて臼の後ろに列となってなら

んでいました。みんなでかけ声を掛け合い盛り上が

っていました。 

 衛生上の関係でお雑煮やぜんざいなど 3 種類の汁

物でつきたてのおもちをいただきました。 

 子どもたちもおいしいと言いながら食べていて、

最後には「食べたいのにもう入れへん」と言ってい

ました。 

 滝畑ふるさと文化財の森センターで小学生３２名

の参加で行いました。 

 １日目は、班単位で昼食を食べてコミュニケーシ

ョンを深めていきました。その後、工作でクリスマ

スリースの装飾をしました。夕食後、体育館にてク

リスマス会を行いみんなでケーキを食べました。子

どもたちも大喜び！ 

 ２日目、朝食後部屋点検が終わってからネイチャ

ービンゴをしながら、滝畑ダム散策をしました。普

段見られないものを発見すると足が止まりなかなか

前へ進みませんでした。 

 メインの自炊は、定番のカレーライスではなくク

リームシチューです。材料を切り終わると煮るだけ

なので全員火の番をしていました。できあがったク

リームシチューをおいしいと言いながら食べていま

した。みんな笑顔でした。 

たりして作成。参加者は真剣に取組み、どれひと 

つとして同じ物が無く、多彩なのが出来上がりまし

た。最後に部屋を暗くして電球をつけました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろんな行事に参加、協力しました。 

楽習室「カレーうどん作り」 
開催日：11 月 18 日（土） 

担 当：健全育成会 

場 所：川上小学校 

参加者：児童 24 名、スタッフ協力２名参加 

開催日：3 月 3 日（土） 

場 所：天見小学校 

参加者：児童 20 名、スタッフ協力１名参加 

 

くすのかホールまつり 
開催日：11 月 25 日（土） 

内 容：バルーンアートで参加 

参加者：青指スタッフ７名 

 

天見小学校クリスマス会 
開催日：12 月 2 日（土） 

内 容：バルーンアートで参加 

参加者：児童 約 60 名 青指スタッフ７名 
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朝のあいさつ運動（三日市町駅前） 
開催日：12 月 25 日（月） 

参加者：青指 ２名参加 

 

中学校修了式後パトロール 
開催日：3 月 23 日（金） 

参加者：青指 1 名参加 

「クリーン作戦」 12 月 2 日（土） 

 西中学校の通学路を、３～5 名でチームを作り清

掃をしながら約 8 ㎞歩き、収集したごみの重さを

自己申告して自己申告値と実際の重さが近い順に

表彰します。  

 今年はファミリー5 組を含み 24 組 79 名の参加

がありました、終了後はバーベキューとおにぎりで

昼食。天候にも恵まれ盛大に実施できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽習室「クリスマスオーナメント」作り 
               12 月 9 日（土）  

場 所：天野小学校 工作室 

天小・高向小 合同でトイレットペーパーの芯を 

有効活用して作りました。  

参加者 32 名  講師 青指武田さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 19 回「西中交流会」開催  

               ３月 17 日（土） 

 校区内施設「関西サイクルスポーツセンター」の

ご厚意により今年も楽しく開催できました。 

参加者 高向小 26 名 天野小 13 名 計 39 名 

リーパル 5 名にお世話いただき、天候にも恵まれ

て西中での合流に備え親睦を深めました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなのスポーツフェスタ 

開催日：3 月 11 日(日) 

参加者：長野スポーツクラブ員他 

場 所：長野中学校グラウンド 

主 催：長野総合スポーツクラブ 

内 容：好天に恵まれ、人もたくさん集まり、焼き  

   そば、お茶、ラムネもよく売れました。「お 

   いしかった」の声も聴けたし、満足できまし 

   た。 
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楽習室「手打ちうどん作り」 

開催日：2 月 24 日 

場 所：美加の台小学校 

参加者：33 人 

担 当：青少年指導員 

内 容：昨年度も好評だったうどん作りを実施し   

   ました。子ども達は、6 班に分かれ、生地 

   作りに苦戦しながらも、出来上がったうどん 

   を美味しく頂きました。 

楽習室「南小オリンピック」  

開催日：２月 24 日(土) 

場 所：南花台小学校 

主 催：学校運営協議会 

参加者：児童 44 名、保護者 11 名 

内 容：参加者は、体力測定でおなじみの「50m 

   走」、「立ち幅跳び」、「握力」、「長座体前屈」 

   やゲーム感覚の「ストラックアウト」、「スリ 

   ッパ飛ばし」、「なわとび」、「ドッジボール 

   投げ」の 8 種目にチャレンジ（約 90 分間）。 

    チャレンジタイムの後は、記録集計の時間   

   を利用しての「パン食い競走」。 

    協力者も含めた全員が参加して、狙った 

パンめがけて、お口をあ～ん♪。でも、手を使わず

に口だけで掴むのは意外と難しい。 

 青指メンバーも子どもに返った楽しい一日でし

た。 

 
楽習室「チリメンモンスター探し」 
開催日：3 月 10 日(土) 

参加者：32 名 

場 所：南花台小学校 

内 容：初めにモニターを使って海の食物連鎖や自 

   然環境を大切にする話をし、チリモン探しを 

   スタートしました。種類別に集める子、同じ 

   チリモンばかり集める子など色々でした。 

    タツノオトシゴが見つかった時は教室中  

   が盛り上がりました。 


