
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月１３日（金）午後１時から北青葉台自治会館にて、加

賀田中学校区青色防犯パトロール隊主催の『普通救命講

習』が開催され青パト隊員１４人、福祉委員２人が応急手

当、救命処置を真剣に学びました。 

河内長野市消防本部の中司救急救命士、宮下救急救

命士から、前半は「心肺蘇生法」、後半は「AED の使用手

順」を２班に別れて一人、ひとりが熱心に実技しました。

最後は２人協力して胸骨圧迫と人工呼吸、ＡＥＤの使用を

実践的に行いました。 
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↑真剣に心肺蘇生法（胸骨圧迫と人工呼吸）、ＡＥＤの使用を学びました。 

 普通救命講習Ⅰを受講して   渡辺 嘉子 
 

あなたも人命救助のお役に立つことが出来ます。い

い講習を受けました。それは、心臓マッサージと人工

呼吸、『AED』を使って心肺停止の人をいかに速く仮死

状態から生き返らせるかという人命救助の尊い講習会

でした。 

まず、意識不明（心肺停止状態）の人を見つけた場

合、倒れている人の周囲が危険な場所でないことを確

認し“大丈夫ですか”と肩を叩きながら声をかける。反

応がなければ、すぐ近くに居る人に救急車を呼んでも

らい、『AED』を持って来てくれるよう頼む。次に倒れて

いる人の鼻口に耳をあてて呼吸しているかを確かめ

る。呼吸停止の状態ならば人工呼吸を２回、心臓の上

に両手を重ねて、１、２、３、・・と数えながら３０回強く

胸骨圧迫（心臓マッサージ）します。 

『AED』が運ばれて来たら、『AED』の音声通り操作し

ます。それでも心臓が動かなければ救急車が来るま

で、人工呼吸と胸骨圧迫をつづけます。脳に障害が残

らないためには、３分以内に心臓が動き出すことが大

切です。これをすることにより、人間一人の命が救わ

れます。これは人の命を救う尊い技術です。みなさん

も機会があればこの救命講習会に参加し、尊い人命

救助の技術の持ち主になって下さい。 

 

平成２０年度は活動２年目、財政基盤の確立が急務とな

りましたが、加賀田中学校区の２１自治会・町会様から活

動協力金・ご支援をいただき、事故もなく年間３,５１４ｋｍ、

２５５時間パトロール活動ができました。 

平成２１年度も青色防犯パトロール隊は、地域のみなさ

んとともに犯罪を未然に防ぎ、子どもからお年寄りまでが

安心して暮らせるまちづくり活動を継続していきます。平成

２１年度は新役員体制にて、河内長野警察署防犯係、防犯

協議会と連携して地域のみなさんと活動します。本年度に

ついても活動協力金のご支援をよろしくお願いします。 

青色防犯パトロール隊広報紙 

早い通報→早い応急手当→早い救命処置→早い救命医療 

途切れない 大人の眼差し こどもを守る！ 

月 実 日 数 巡 回 数 総時 間 総 人数 総 距離

　４月 1 4 14 17 :38 28 25 2

　５月 1 2 12 17 :58 27 23 4

　６月 1 0 11 15 :17 24 23 3

　７月 1 3 16 24 :10 35 35 7

　８月 1 1 16 22 :35 28 31 2

　９月 1 4 18 21 :32 33 32 6

１０月 1 6 19 24 :32 42 30 2

１１月 1 3 17 22 :07 29 28 5

１２月 1 7 18 27 :28 46 36 1

　１月 1 6 16 19 :50 34 26 6

　２月 1 4 19 25 :15 44 35 0

　３月 1 4 14 17 :15 36 23 6

合 計 1 6 4 19 0 2 5 5 :3 7 40 6 3 ,5 1 4

パ トロ ー ル レ ポ ー ト

平 成 ２ ０年 　 ４月  ～  平 成 ２ 1年 　３月末 の
登 校 ・下校 ・夜 間の パ ト ロー ル 実 績です 。


